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[ntroduccivn

La depresibn es una condicidon
anormal del organismo, que puede
presentar diversos sintomas, a través
de los cuales se puede identificar.

Algunos de los sintomas mas
conocidos podrian ser: falta de apetito,
la pérdida de la motivacién para realizar
el trabajo y las labores cotidianas,
desanimo para arreglarse, inclusive
para peinarse, pudiendo llegar hasta el
punto de no querer ni levantarse de la
cama.

Las personas deprimidas desean
dormir y dormir, para escapar de su
realidad. Usualmente estas personas no
quieren ver a nadie, ni dejarse ver por
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extrafos. Una persona deprimida puede
llegar a desear la muerte y en
determinado momento hasta intentar el
suicidio.

Como dijimos, hay muchos sintomas
o sefiales de la condicion depresiva; sin
embargo, es importante conocer un
poco el trasfondo: ¢Qué provoca la
depresion? ¢Cual es el mecanismo
bioquimico o fisiol6gico de la depresion?
¢,Cudl es la causa primaria? ¢ Se trata
de un problema genético? ¢ Es curable?
¢,Cual es el remedio? ¢Se hereda o se
transmite a otros?

Acompéfienos a través de las
paginas de este interesante libro donde
usted encontrara la respuesta que tanto
ha buscado en relacion a los estados
animicos relacionados con la depresion.
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Desanimo

Tristeza persistente

Ansiedad o sensacion de “vacio”
Pérdida de placer en actividades que
antes disfrutaba

Falta de interés en las relaciones
sexuales

Inquietud, irritabilidad o llanto
excesivo

Sentimientos de culpa

Pobre autoestima o sentimiento de
no valer nada

Impotencia, desesperanza y
pesimismo

Dormir demasiado 0 muy poco
Pérdida de apetito o de peso
Ingestion excesiva de comidas y
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aumento de peso

e Disminucién de energia, fatiga

e Sensacion de estar “en camara
lenta”

e Pensamientos de muerte

e Intentos de suicidio

e Dificultad para concentrarse o para
recordar

e Dificultad para tomar decisiones

e Dolores de cabeza, trastornos
digestivos

e Dolor crénico

Si tres 0 mas de estos sintomas
persisten por dos 0 mas semanas o Si
interfieren con el trabajo o la vida
familiar, la persona debe practicarse
una evaluacion diagnéstica, la cual
debe incluir un examen fisico completo
y la historia familiar.
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No todas las personas con depresion
manifiestan todos estos sintomas. La
severidad de los sintomas varia de
persona a persona.

No debemos perder de vista que
algunos de estos sintomas podrian
presentarse esporadicamente debido a
situaciones emocionales fuertes, o bien
como una de las consecuencias de
ingerir medicamentos, alcohol, o usar
drogas en general.



7;210@ de ﬂe//‘e@/b?(

Se han identificado varios tipos de
depresion, aungue clinicamente se han
distinguido y nombrado los siguientes:

e Depresion Grave o Unipolar
e Depresion Menor o Distimia

e Enfermedad Maniaco Depresiva
o Trastorno Bipolar

En la depresién grave (Unipolar o
Clinica), las personas tienen algunos o
todos los sintomas aca mencionados
por lo menos durante dos semanas.
Con frecuencia los tienen por varios
meses 0 mas. Los episodios de
depresion pueden ocurrir una, dos, o
varias veces en el transcurso de la vida



Libres do ta ﬂr&,amy/’a?(

de la persona.

En la depresién menor (Distimia), los
mismos sintomas estan presentes de
manera mas leve, y duran por lo menos
dos afos. Las personas con “Distimia” a
menudo presentan desanimo y falta de
entusiasmo por la vida; viven sin jubilo,
ni energia, de manera tal que casi
parece ser una extension natural de su
personalidad. Ellos también pueden
sufrir de episodios de depresion grave.

La llamada enfermedad maniaco-
depresiva (Trastorno Bipolar), no es tan
comun como las otras formas de
depresion. Se caracteriza por periodos
de depresion que alternan con periodos
de mania. Durante los episodios de
mania, las personas pueden tornarse
hiperactivas, euféricas, o bien, irritables.
Pueden malgastar dinero e inclusive

10
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involucrarse en practicas o conducta
sexual inapropiada. Algunas personas,
con los episodios depresivos presentan
en forma alterna, una modalidad mas
leve de mania, la cual se conoce como
hipomania.

Las mujeres y los varones tienen la
misma susceptibilidad de sufrir del
trastorno bipolar; sin embargo, las
mujeres con trastorno bipolar tienden a
tener mas episodios de depresion y
menos episodios de mania o de
hipomania.

11
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Factores Genéticos

Algunos tipos de depresién tienden a
afectar miembros de la misma familia, lo
cual sugeriria que se puede heredar
una predisposicién bioldgica. Esto
parece darse en el caso del trastorno
bipolar. Sin embargo, no todas las
personas que tienen una historia familiar
van a padecer de depresion.

Los estudios de familias con
miembros que padecen del trastorno
bipolar en cada generacién, han
encontrado que aquellos que lo sufren
tienen una constitucibn genética un
tanto diferente de quienes no lo
experimentan.

12
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Al parecer, hay otros factores
adicionales que contribuyen a que se
desencadene la depresion, entre ellos
posiblemente tensiones en la vida,
problemas de familia, trabajo o estudio.
En algunas familias la depresion severa
se presenta generacion tras generacion.

Sin embargo, la depresién severa
también puede afectar a personas que
no tienen una historia familiar de
depresion. Esto sugiere que existen
factores adicionales que pueden causar
la depresidn, estos pueden ser factores
bioquimicos, factores ambientales o
psicosociales que producen estrés.

13
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Factores Bioquimicos

Sea hereditario o no, el trastorno
depresivo severo estd a menudo
asociado con cambios en las
estructuras o funciones cerebrales:
Disminucion del metabolismo del area
prefrontal izquierda del cerebro. La
bioquimica del cerebro juega un papel
significativo en los trastornos
depresivos. Se sabe, por ejemplo, que
las personas con depresion grave
tipicamente tienen desequilibrios de
ciertas substancias quimicas en el
cerebro, las cuales son conocidas como
neurotransmisores.

Los patrones de suefio se ven
afectados por la bioquimica del
organismo, los cuales son diferentes en
las personas que sufren trastornos

14
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depresivos.

No se sabe si este “desequilibrio
bioquimico” en la depresion tienen un
origen genético o si es producido por
estrés, por un trauma, O por una
enfermedad fisica u otra condicion
ambiental.

Algunas hormonas pueden alterar los
estados de animo de una persona que
sufre depresion.

La tensiobn premenstrual en las
mujeres y la agresividad de los jovenes,
efecto de una sensibilidad agudizada a
la testosterona, dependen directamente
del desequilibrio de las prostaglandinas.

Las prostaglandinas son derivados
de los acidos grasos que se encuentran
en casi todos los tejidos del cuerpo
humano. Estas son sustancias quimicas

15
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analogas a las hormonas que aparecen
de forma natural en todos los
mamiferos. Hay mas de una docena de
prostaglandinas importantes (entre ellas
la PGEl) desde un punto de vista
biolégico; estas afectan muchas
funciones fisiol6gicas esenciales.

La PGEl1 es sintetizada del
dihomogamma acido linolénico. Tiene
efectos profundos sobre la forma en que
nos sentimos, mejora el estado animico
y evita el deseo de ingerir alcohol. Es
practicamente indetectable en los
pacientes esquizofrénicos, es baja en
las personas depresivas y en los
alcohdlicos cronicos; pero es muy alta
en la fase euforica o alta de la
depresion maniaca.

16
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Factores Externos

Algunas circunstancias o situaciones
se han definidko como factores que
contribuyen a la depresion, asi: La
pérdida de un ser querido, heridas en
una relacion, problemas econdémicos, o
un cambio significativo en la vida. A
veces el comienzo de la depresion ha
sido asociado con el padecimiento de
una enfermedad fisica aguda o crénica.

No obstante, este tipo de eventos
gue muchos han considerado factores
externos, pueden provocar situaciones
serias en el interior del ser humano.
Esto ocurre sobre todo si la persona no
vivioé una infancia equilibrada, dentro del
marco de proteccion de un hogar donde
se le expresé amor y se le establecieron
normas y disciplina.

17
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Otros Factores
(Psicologicos y Sociales)

Las personas con baja autoestima se
perciben a si mismas y al mundo en
forma pesimista. Estas personas con
caracteristicas tales como pesimismo,
baja autoestima, sensacion de falta de
control sobre las circunstancias de la
vida cotidiana, tendencia a preocuparse
excesivamente, y las que se abruman
facilmente por el estrés, tienen una
predisposiciéon a la depresion. No se
sabe con certeza si esta es una
predisposicién psicolégica o si es una
etapa temprana de la depresion

Aparentemente, y de acuerdo a los
casos observados, los patrones de
pensamiento negativo tipicamente se
establecen en la nifiez y adolescencia.

18
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Es durante los tres primeros afios de
vida que se forma la personalidad del
nifno, definiendo sus patrones mentales
de acuerdo a sus experiencias vividas,
los cuales son reforzados mas tarde.
Algunos expertos piensan que la
crianza y las expectativas relacionadas
con el sexo femenino pueden contribuir
al desarrollo de estos rasgos; y que
posiblemente es un factor determinante
en la alta incidencia de depresion en la
mujer.

Para mayor informacién sobre las
causas de la pobre o baja autoestima,
problemas de identidad e inseguridad
se recomienda “Dios es mi Padre” y
“Hay Una Esperanza”, escrito por la
Dra. Emma de Sosa, Editorial Promuna
(muna@infovia.hn)

19
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Vamos a enfocar el tratamiento
desde dos perspectivas, el que esta al
alcance de la ciencia, aplicado por los
médicos; y el sobrenatural o divino.

El primer paso en el tratamiento de la
depresion deberia ser un examen
completo para descartar la posibilidad
de enfermedades fisicas que pueden
causar sintomas depresivos. Ciertos
medicamentos también pueden causar
los mismos sintomas que la depresion,
por lo que el médico que esta llevando a
cabo el examen necesita recibir
informacion sobre cualquier tipo de
medicamento usado.

20
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Tipos de Tratamiento para la
Depresion

Los tratamientos tipicos usados para
la depresion son los medicamentos
antidepresivos, la psicoterapia, 0 una
combinacién de los dos. El tratamiento
que el médico considera indicado para
cada persona va a depender de la
naturaleza y severidad de la depresion.

En la depresion leve o moderada,
una o ambos de los tratamientos
pueden resultar Uutiles, mientras que en
la depresion severa, generalmente se
recomienda el medicamento como el
primer paso en el tratamiento.

En los tratamientos combinados, el
farmaco puede aliviar rapidamente los
sintomas fisicos, mientras que la
psicoterapia permite la oportunidad de

21
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encontrar opciones para lidiar con los
problemas desde la raiz.

Muchas personas que sufren de
depresion, padecen soledad y tienen
necesidad de ser escuchados, estos
pueden experimentar una aparente
mejoria, con sélo tener a un psicélogo o
psiquiatra que les escuche. Esta rama
de la ciencia trata de encontrar la causa
o razén de la depresion.

Hemos dejado para presentar al final
el tratamiento espiritual y sobrenatural
de la depresion; no pretendiendo que
sea el Ultimo recurso, sino mas bien
enfatizando el hecho de que cuando la
ciencia termina, la Unica opcién es el
poder sobrenatural de Dios. Cabe
mencionar que experimentar el amor de
Dios trae seguridad y deseo de vivir.

22
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Medicamentos

La base bioguimica y la base
neurofisiolégica de ambos tipos de
depresion (Unipolar y Distimia), es la
misma, y el tratamiento farmacolégico
es similar para los dos casos. No existe
ningun antidepresivo que logre efectos
antes de tres semanas, y ello parece
deberse a la plasticidad del cerebro. Es
necesario que el farmaco o agente
terapéutico actie durante algun tiempo
para que las neuronas modifiquen la
actividad de los receptores de la
membrana.

Actualmente existen varios tipos de
medicamentos que se indican para el
tratamiento de los diferentes trastornos
depresivos; entre ellos, los triciclicos y
los inhibidores de la enzima moamina

23
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oxidasa (MAOI); y otros medicamentos
mas nuevos, principalmente  los
inhibidores de la recaptacion de
serotonina (SSRI). Los medicamentos
mAas nuevos, que producen un efecto en
los neurotransmisores, tales como la
dopamina o norepinefrina, por lo general
tienen menos efectos secundarios que
los triciclicos.

Los medicamentos antidepresivos no
forman habito de dependencia.

Cada uno actia sobre diferentes
vias quimicas del cerebro humano que
estdn relacionadas con el humor.
Aunque algunas personas notan
mejoria en las primeras dos semanas,
los medicamentos antidepresivos deben
ser tomados regularmente por lo menos
durante cuatro semanas y en algunos
casos, hasta tanto como ocho semanas,

24
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antes de que pueda ocurrir el efecto
terapéutico completo. El uso de los
medicamentos debe ser supervisado
para determinar la dosis mas efectiva y
para disminuir los efectos secundarios.

Aca mencionaremos también un
antidepresivo miembro de la familia de
los medicamentos conocidos como
inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina (SSRI). Este se conoce
con el nombre comercial de Lexapro, el
cual se obtuvo mediante al aislamiento
del componente medicinal bromhidrato
de citalopram, una molécula conocida
como isomero. Debido a esto, Lexapro
parece representar una terapia efectiva
y bien tolerada por los pacientes.

Este producto contribuye a la
restauracion del equilibrio quimico del
cerebro, pues incrementa el suministro

25
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disponible de serotonina, una sustancia
del cerebro que, segun se cree, influye
sobre el estado de animo.

El médico que receta proveera
informacion sobre los posibles efectos
secundarios y, en el caso de los MAOI,
restricciones de dieta y medicamentos.
Ademas, se deben examinar los otros
medicamentos usados, recetados o no,
ya que algunos pueden interactuar
negativamente con los medicamentos
antidepresivos.

Para tratar el trastorno bipolar, el
medicamento preferido por muchos
afos ha sido el litio, porque puede ser
efectivo para suavizar los cambios de
humor que son tipicos de este trastorno.
Su uso debera ser supervisado con
mucho cuidado, porque la diferencia
entre una dosis efectiva y una dosis

26
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toxica puede ser relativamente muy
pequeiia. Sin embargo, no se debe
recomendar el litio si la persona tiene
problemas de la tiroides, los rifiones,
trastornos del corazén o epilepsia.

Ademas, se han encontrado otros
medicamentos que ayudan a controlar
los cambios de humor. Entre éstos se
encuentran los anticonvulsivos como
carbamazepina y valproato.

Los otros anticonvulsivos que se
estan usando ahora incluyen
lamomtrigine y gabapentin; su rol en el
tratamiento del trastorno bipolar adn
esta bajo estudio.

La mayoria de las personas con
trastorno bipolar toman mas de un
medicamento, junto con litio y/u otro
anticonvulsivo; muchas veces toman un

27
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medicamento para la agitacion, o para
la ansiedad, insomnio, o la depresion.

Terapia con Plantas

En los ultimos afios, ha aumentado
el interés en el uso de hierbas en el
tratamiento de la depresion, asi como
de la ansiedad.

El corazoncillo (la infusion de St.
John) (hypericum perforatum), es una
hierba que se usa mucho en Europa en
el tratamiento de la depresién leve o
moderada, la cual ha causado interés
también en los Estados Unidos en el
Gltimo tiempo.

El corazoncillo es una planta que
crece como un arbusto bajo, con una
cubierta de flores amarillas en el verano;
ha sido usada durante siglos en muchos
remedios caseros y de hierbas. Hoy en

28
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Alemania, se usa el hypericum en el
tratamiento de la depresion mas que
cualquier otro antidepresivo.

El lino (linum usitstissimum) es una
planta hermosa con una flor de color
azul, que crece en la parte Central de
Canada y en el Norte Central de los
Estados Unidos. Estudio médicos han
mostrado gran interés en esta planta
gue produce la llamada “linaza”.

La linaza es la fuente mas rica de
Omega 3, &acidos grasos (acido
alfalinolénico). Este &cido graso es
esencial, nuestro cuerpo no lo produce
pero lo necesita, entonces lo tiene que
recibir de la dieta alimenticia.

A la dieta promedio americana le
falta esta grasa necesaria, la linaza
amarilla es Unica porque 48% de su

29
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grasa contiene Omega-3, acidos grasos
necesarios para el crecimiento vy
desarrollo infantil, muy especialmente
importante en la formacion del sistema
nervioso; ademas, ayuda a que el
sistema nervioso pueda funcionar bien.

Se ha mostrado util en el tratamiento
de problemas de comportamiento como
el sindrome de déficit atencional, la
depresion y el desorden Bipolar en
adultos nifos.

Las personas que han seguido una
dieta rica en estos aceites, son
especialmente tranquilos, amables, con
una gran capacidad de sobrellevar
situaciones dificiles sin incurrir en un
comportamiento depresivo ni violento.
Estos sujetos no muestran necesidad de
consumir alcohol o narcéticos.

30
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Psicoterapia

En casos leves a moderados de
depresion, la psicoterapia también se ha
usado como una opcién de tratamiento.
Los profesionales en esta &rea reportan
gue algunas terapias a corto plazo (10 a
20 semanas) han dado resultados
efectivos en varios tipos de depresion.

Ellos consideran que las terapias de
“hablar” ayudan a los pacientes a
comprender y resolver sus problemas
mediante  conversaciones con Su
terapista. Ademas, describen que las
terapias de “comportamiento” ayudan a
los pacientes a aprender nuevas
actitudes que resultan en una mayor
satisfaccion en su vida; ademds, a
“desaprender” comportamientos que
son contra productivos.

31
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Las investigaciones reportan que
dos tipos de psicoterapias a corto plazo,
una interpersonal 'y otra de
comportamiento cognitivo, son Utiles
para tratar algunas formas de la
depresion.

La terapia interpersonal funciona
para ayudar a cambiar las relaciones
interpersonales que se cree causan o0
empeoran la depresion.

Las terapias de comportamiento
cognitivo son disefladas para ayudar a
cambiar estilos de pensamiento Yy
comportamiento negativos que pueden
ser factores que contribuyan a la
depresion.

Estas terapias son aplicadas por un
psiquiatra o un psicologo clinico
facultado para ello.

32
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Terapia Electroconvulsiva

Para las personas cuya depresion es
severa 0 pone su vida en peligro o para
los que no pueden usar medicamentos
antidepresivos, la ciencia recomienda la
terapia electroconvulsiva (TEC). Esto es
particularmente aplicado a personas con
alto riesgo de suicidio, agitacion
extrema, pensamiento sicoético, pérdida
severa de peso, o debilidad seria, como
resultado de una enfermedad fisica. El
propésito principal de la TEC seria
inducir modificaciones, mediante la
produccién de convulsiones centro
encefalicas.

Se administra un relajador muscular
antes del tratamiento, lo cual es hecho
bajo leve anestesia. Se colocan
electrodos en lugares precisos en la

33
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cabeza para aplicar los impulsos
eléctricos. La estimulacion causa un
breve atague dentro del cerebro, de
unos treinta segundos por lo menos. La
persona que recibe la terapia
electroconvulsiva no experimenta el
estimulo eléctrico conscientemente.

Los médicos especialistas en el
ramo, recomiendan varias sesiones de
TEC, usualmente administradas a razén
de tres por semana, para recibir segun
ellos, el beneficio terapéutico completo.

Estimulacion Magnética
Transcraneana

Es una de las herramientas mas
recientemente  adoptada por las
neurociencias que permite el estudio y
tratamiento de determinados trastornos
psicopatoldgicos en el ser humano.
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Diferentes estudios realizados con
neuroimagenes funcionales indican la
existencia de una disfuncion frontal en
el paciente depresivo, especialmente en
la region prefrontal izquierda.

La EMT incrementa la excitabilidad
cortical prefrontal izquierda. Esto se
logra con la aplicacién repetitiva y no
mediante la utilizacion de pulsos Unicos.
Permite la exploracion, activacion o
inhibicion de las funciones cerebrales,
de manera segura, especifica, indolora
y no invasiva.

Esta se realiza en forma ambulatoria
con el paciente lucido, sin aplicar ningun
farmaco y una vez finalizada el paciente
puede retomar sus tareas habituales,
tampoco necesita ser acompaifado a las
sesiones terapéuticas.
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Tratamiento Natural de la
Depresion

SAM-E (S-Adenosil-L-Metionina) es
una molécula enddgena (el cuerpo la
produce naturalmente) y esta presente
en casi todos los tegidos y fluidos del
cuerpo; es importante para una variedad
de reacciones bioquimicas.

El SAM-E se ha utilizado en Europa
Occidental por mas de 20 afios con
excelentes resultados.

El SAM-E desempeiia un papel
relevante en el proceso molecular de
mutilacion: transferencia que cambia la
configuracion de las moléculas que esta
involucradas en la reaccion bioquimica,
afecta muchos procesos fisicos como la
regulacion de algunas hormonas y los
neurotransmisores del cerebro y el
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mantenimiento de las membranas vy
células del cerebro (neuronas), higado
(hepatocitos), hueso (condorcitos),
sangre (eritrocitos), intestinos
(entericitos), tejido adiposo (adipositos).

El SAM-E ha sido evaluado en el
tratamiento de la depresion encontrando
gue aumenta los niveles de serotonina,
dopamina, acetilcolina y fosfatidilserina.
Todos estos neurotransmisores y los
fosfolipidos (fosfatidilserina) ayudan en
la mejoria de los cambios de humor,
mejoran la memoria y el proceso de
aprendizaje.

El SAM-E ayuda en la union de los
neurotransmisores a los receptores de
las células, produciendo un incremento
en la actividad de la dopamina y la
serotonina y como resultado la mejoria
clinica de los pacientes con depresion,
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sin efectos secundarios.

Se ha reportado que la mayoria de
los pacientes que toman SAM-E pueden
sentir resultados en los primeros diez
dias.

El SAM-E se recomienda a personas
con depresion leve y moderada. No
para la depresion severa 0 para
aquellos con desorden Bipolar.

Es importante suplementar la dieta
con &cido fdlico y vitamina B12, porque
el SAM-E no trabaja si los niveles de
estos dos nutrientes estan disminuidos.
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Todos los seres humanos somos
tripartitos, constamos de espiritu, alma y
cuerpo. Todo lo que ocurre en una de
las tres areas afectara a las otras dos,
no podemos aislar lo uno de lo otro,
porgue somos seres integrales.

Un aspecto importante de considerar
es gue, cada una de estas tres areas
tiene en si la vida que les mantiene
funcionando, asi: la palabra que
designa la vida del cuerpo es “bios”, la
gue identifica la vida del alma es
“psyche” y la que expresa la vida del
espiritu, impartida por Dios se llama
“Zoe”, lo cual es el soplo o aliento de
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vida espiritual y eterna.

El alma del hombre es el asiento de
los pensamientos o area intelectual, de
los sentimientos o area emocional y de
la voluntad o el area de la decision. Los
sentimientos y los pensamientos son
funciones del ser humano que le
permiten relacionarse con otros seres
humanos para llevar una vida social
placentera y productiva.

Todo lo que ocurre en el alma tiene
efecto en el cuerpo fisico. Como hemos
mencionado anteriormente, los estados
animicos y los procesos mentales o de
pensamiento son mediados o estan
directamente relacionados con las
hormonas o0 neurotransmisores, los
cuales al ser alterados producen un
efecto en el organismo o cuerpo fisico.
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Por ejemplo, el estrés o el cansancio
excesivo, producen un desequilibrio en
el pH de los liquidos del cuerpo, lo cual
lo har& mas propenso, vulnerable o
sensible a ciertas enfermedades.

La falta de perddn, el resentimiento,
el rencor, la amargura y la frustracion
provocan cambios organicos que
pueden manifestarse en forma de
alergias, asma, artritis, jaquecas y otros.

La ciencia médica ha intentado tratar
los sintomas, las causas y los efectos
de la depresion a través de farmacos o
aplicacion de corrientes eléctricas u
ondas magnéticas; todas estas formas
de tratamiento son aplicadas al cuerpo
fisico.

La Psicologia y la Psiquiatria son
disciplinas o materias de estudio del
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comportamiento del ser humano; ambas
tratan con los trastornos del alma del
individuo, mediante administracién de
diversas terapias, que en el caso del
psiquiatra  puede  combinar  con
medicamentos.

Todo lo expuesto anteriormente en
este libro, hace un enfoque de la
depresion, sus causas y tratamientos,
desde ambas perspectivas, del cuerpo y
del alma. No obstante, vemos que estas
importantes especialidades no alcanzan
a comprender o tratar el espiritu del ser
humano, el cual puede llegar a ser la
respuesta definitiva y permanente para
dicho trastorno.

El espiritu humano es el area
destinada para tener comunién con Dios
como Creador y Padre. La persona que
no ha tenido esa experiencia estara
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carente de la identidad y el destino con
gue fue creado y enviado a la tierra. Un
hombre (varén o mujer), sin importar su
edad, que no tiene conciencia de su
condicion espiritual, de quien es su
Padre, serd un ser humano con
expresiones de orfandad espiritual, una
de las manifestaciones de ello es la
depresion.

Dios imparte Su paternidad y Su
identidad a Sus hijos, a través del
espiritu. La persona que no ha recibido
esa importante informacion, como una
consecuencia tendra problemas de baja
autoestima, sera insegura y de doble
animo, no encontrara la razén ni la
alegria de vivir, facilmente entrara en
desanimo, tristeza y depresion.

Se ha visto que las personas que no
tuvieron una niflez rodeada de; amor,
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proteccion y seguridad de un padre, son
mas propensas a mostrar marcas de
orfandad, pues aducen a Dios Padre las
caracteristicas de su padre bioldgico.

Todo ser humano necesita nacer dos
veces, nace de sus padres bioldgicos
para una vida natural, terrenal, la cual
termina el dia de su muerte fisica; y
necesita nacer de nuevo del Espiritu de
Dios, para una vida espiritual, la cual
nunca termina pues es eterna. La
certeza de una vida espiritual eterna en
la presencia de Dios, le da a cualquier
ser humano la paz y el animo suficiente
para vivir con proposito y motivacion.

Las Sagradas Escrituras nos hablan
claramente de que Jesus fue ungido por
Su Padre Dios y que fue enviado a la
tierra para liberar a muchos de la
depresion y la opresion. El capitulo 61
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del profeta Isaias en sus versos 1 al 4
nos habla claramente de los sintomas
de la depresion asi:

Abatimiento, corazén quebrantado,
cautiverio emocional, prisién espiritual,
luto, afliccion, espiritu angustiado.

“El Espiritu de Jehova el Sefior
estd sobre mi, porque me ungi6d
Jehova; me ha enviado a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a
vendar a los quebrantados de
corazon, a publicar libertad a los
cautivos, y a los presos apertura de la
céarcel; a proclamar el afio de la buena
voluntad de Jehovda, y el dia de la
venganza del Dios nuestro; a consolar
a todos los enlutados; a ordenar que a
los afligidos de Sion se les dé gloria
en lugar de ceniza, 6leo de gozo en
lugar de espiritu angustiado; y seran
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llamados arboles de justicia, plantio de
Jehovad, para gloria suya. Reedificaran
las ruinas antiguas, y levantaran los
asolamientos primeros, y restauraran
las ciudades arruinadas, los
escombros de muchas generaciones.”

Esta palabra es una promesa de
salud y sanidad para la humanidad.
Jesus trajo consigo las Buenas Nuevas,
el vendaje para el corazén herido, la
libertad para el cautiverio, las llaves
para abrir la carcel en que nos hemos
sentido atrapados, el consuelo para los
gue estan de duelo o en muerte, Su
gloria que quita la afliccion, el gozo que
combate el luto, la alegria que cubre el
espiritu angustiado.

Ademas de la promesa de que
saldremos de la depresion, esta la
promesa de que vamos a ser
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reedificadores de ruinas antiguas, lo
cual se refiere a la condicion de
nuestros familiares que antes de
nosotros sufrieron de opresidbn vy
depresion; vamos a restaurar los
escombros que han quedado de
nuestras generaciones anteriores.

La vida de Dios en el espiritu o el
interior del hombre, produce calidad de
vida en el alma y en el cuerpo. La
voluntad de Dios es que vivamos sanos
y felices.
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En 1976 me encontraba en la ciudad
de San Juan, Puerto Rico, donde me
desempefaba como esposa, madre,
maestra y estudiante. Hacia unos pocos
meses habia nacido mi tercer hijo y
estaba a punto de culminar las
investigaciones para presentar mi tesis
doctoral, en el Instituto de Medicina
Legal de la Universidad de Puerto Rico.

La desilusion llegd a mi vida
matrimonial, iniciandose una crisis
emocional y familiar que duré cinco
afios y culminé en divorcio.

Para ese entonces comencé a recibir
terapia con el psicologo de mi
universidad, las sesiones eran cada vez
mas frecuentes, pero mi vida habia
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perdido sentido. Cai en una severa
depresion, perdi el interés por los
estudios, mi laboratorio de investigacion
se convirti6 en un centro de artes,
donde mi tiempo lo dedicaba a escribir
poemas y pintar o dibujar.

La confusion se agolpaba en mi
mente y no tenia capacidad de tomar
decisiones claras, sanas ni correctas.
Comencé a buscar refugio en el alcohol;
cambié mi circulo de amistades,
haciéndome rodear de personas
infelices, deprimidas y confundidas,
para sentirme comprendida.

Habia perdido mi estima como
mujer, me sentia devaluada en mi
feminidad e incapaz de encontrar
felicidad.

Regresé a mi pais Honduras en
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1979; para 1980 cuando comenzaron
los planes de separacion, comencé a
visitar al psiquiatra. La noche que el
padre de mis hijos abandoné la casa,
crei que iba a morir; no sabia como iria
a enfrentar el nuevo dia que estaba por
despuntar. La depresion, el temor y mi
incapacidad de enfrentarme sola a una
sociedad que me acusaba y a un mundo
de exigencias, me hacian pensar
frecuentemente en la muerte.

Pensé gque un nuevo esposo seria la
solucibn para mi de manera que
después de dos afios de una relacion
sentimental muy conflictiva, en 1984 me
casé de nuevo.

En esta nueva situacion mis
expectativas no fueron llenadas y me
senti muy desilusonada y no amada; se
incremento la depresion, ahora unida a
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reflujo gastroesofagico, colitis irritable,
asi como dolores muy agudos en el
es6fago que no respondian a ningun
medicamento.

Mi vida era totalmente gris, sin
incentivo alguno; muy a menudo lloraba
y casi por todo. Estaba muy sensible y
afectada emocionalmente. Me negué a
tomar antidepresivos; mis hijos estaban
siendo afectados y tampoco eran
felices, por lo que habia determinado
gque lo mejor era quitarme la vida,
dejandole al padre de mis hijos la total
responsabilidad sobre ellos.

Una tarde de sdbado de ese mismo
afio, asisti a una reunion donde unas
amigas me invitaron. La mujer con aire
de “mamd” que compartié la charla,
hablé de Jesus, el que podia sanar toda
enfermedad, me pareci6é que era lo que
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yo necesitaba. Cuando ella pregunt6 si
habia alguien que estaba cansada de
querer administrar su vida y habia
fracasado, pero que reconocia que
necesitaba entregar las riendas de su
vida a Jesus para que le dirigiera, yo
experimenté una fuerza interior que me
hizo pararme inmediatamente y caminar
hacia el frente. Aquella dulce mujer or6
por mi, yo no podia parar de llorar; de
pronto me inund6 una gran felicidad, el
vacio dentro de mi se estaba llenando,
pude experimentar que Dios me amaba
desde siempre.

Cuando sali de aquel salén del hotel,
mi visién se habia aclarado, algo habia
ocurrido dentro de mi espiritu, ya tenia
una razén de vivir, comencé a ver todo
a mi alrededor en nuevos y brillantes
colores. Ese mismo dia fui sana de toda
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enfermedad, boté los siete
medicamentos que hasta ese dia yo
tomaba simultdneamente, de manera
sencilla, por la gracia de Dios, la tristeza
y aquel deseo de morir habian
desaparecido. Yo fui libre de la opresion
y la depresién para el resto de mi vida.

Posteriormente pude experimentar
que Dios es mi Padre, que El nunca me
ha dejado, que siempre estuvo a mi
lado, aun en los momentos mas dificiles
y de mayor soledad. Estoy segura que
fui creada por mi Padre Dios con un
propdsito en esta tierra, que en la
medida que se va cumpliendo, yo voy
experimentando una hermosa y dulce
sensacion, el gozo de cumplir mi
destino.
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Quiero decirle que este tratamiento,
es ciento por ciento efectivo, es
indoloro, pero sobre todo es gratuito. No
es necesario hacer cita previa, puede
comenzar ahora mismo. Si usted esta
dispuesto(a) a recibir Vida Nueva y
Eterna, si lo desea de todo corazon,
permitame ayudarle y orientarle:

Busque un lugar donde pueda tener
quietud y platicar a solas con Dios,
puede ser su dormitorio, el bafo, el
patio o la sala de su casa, realmente no
importa donde. Si lo prefiere, puede
cerrar sus ojos para no distraerse,
aungue no es necesario; sencillamente
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diga con sus propias palabras algo
como esto:

Oh, Dios, gracias por haber enviado
a Tu Hijo Jesus para liberarme de la
opresion y la muerte. Perdona mis
pecados, me arrepiento de todo
corazén, ayudame a cambiar.

Gracias porque Jesus murié para
gue yo tuviera salvacion y vida eterna,
yo creo en El y recibo mi liberacién y mi
salud por fe. Gracias por ser mi Padre,
por haberme hecho tu hijo.

Gracias por enviar a Tu Espiritu
Santo a vivir en mi espiritu, para que me
dirja en mi nueva manera de andar,
como un verdadero hijo tuyo.

Amén.
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