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Navidad

Exponer a la luz un tema como el de
la navidad, ampliamente aceptado y
celebrado por creyentes tanto catélicos
como evangélicos, requiere de toda la
fuerza y denuedo de mi Dios.

Ya para el mes de noviembre, cada
afio, comienzan a congestionarse las
calles del centro de las ciudades, las
vitrinas adquieren un colorido brillante
en tonos rojos, verde y blanco; y las
luces titilantes alumbran las avenidas, a
la vez que los habitantes se preocupan
de regalos por comprar; en las oficinas
se preparan “"cuchumbos" y en las
casas se hacen preparativos para
celebrar con tamales, rompopo, torrejas
y cohetes. Por su parte, las iglesias
preparan programas especiales de
navidad, pastorelas y dramas y
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engalanan los templos con luces vy

guirnaldas.
Hemos trasladado las tradiciones de
generacion en generacion,

acogiéndolas simplemente como parte
del costumbrismo; nos hemos vuelto
imitadores, continuando con la préactica
de rituales, ignorando casi su origen.
Aun dentro del pueblo cristiano se
habla del "espiritu navidefio" como si se
refirieran a algo relacionado con Dios 0
el Espiritu Santo. Si podemos discernir
bien, "navidad" es un tiempo en que se
mezclan sentimientos, remembranzas,
aforanzas, recuerdos tristes, soledad,
etc¢ Es la época que muchos
aprovechan para acallar su conciencia
llevando un regalo o enviando una
tarjeta a aquellas personas de quienes
no se acordaron durante el resto del
afio. Es el momento de reunir a la
familia, al menos fisicamente; y aun se
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impone que los hijos deben pasar con
sus padres hasta las doce de la noche;
supuestamente como un acto de
respeto porque a esa hora naci6 Jesus.

No se necesita mucho
discernimiento espiritual para percibir el
"espiritu materialista”, de "vanidad", de
"gula”, de "alcoholismo”, de "depresién”,
de "derroche", de "culpabilidad”, de
"competencia” y muchos otros que se
activan alrededor de ésta época. Aun
los canticos que se escuchan en las
radio-emisoras, las tiendas, el televisor,
las tarjetas musicales... son portadores
de un dejo de tristeza y melancolia.

Las personas se agolpan en las
calles por entrar a las tiendas a gastar
el dinero que quizas necesitan para su
alimentacion cotidiana. Aun muchos

creyentes, en ésta época son
absorbidos por el afan y los mudltiples
compromisos. Muchas veces sin
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atrevernos a definirnos a quien
pertenecemos, si a la sociedad y sus
modas, o a Cristo y Su verdad
invariable.

El pueblo de Dios, a quien dirijo este
escrito, ya no estd regido por los
patrones del mundo, sino por la palabra
del Sefior que dice: "Porque las
costumbres de los pueblos son vanidad”
(Jer. 10:3), por el Espiritu Santo que le
da vida a Su palabra en nosotros (22
Co. 3:6), Su uncidbn gue nos ensefia
todas las cosas (12 Jn. 2:27) y nos guia
como a Hijos (Ro. 8:14).

La "navidad" no aparece en la Biblia,
pero se refiere segun dice la tradicion,
al nacimiento de Jesus. Enunciaremos
lo que las Escrituras nos hablan con
respecto al nacimiento de Jesus,
hechos alrededor de los cuales, gira
supuestamente tal celebracién: "Habia
pastores en la misma regién, que
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velaban y guardaban las vigilias de la
noche sobre su rebafio. Y he aqui, se
les presenté un angel del Seior, y la
gloria del Sefor los rode6 de
resplandor; y tuvieron gran temor. Pero
el angel les dijo: No temais; porque he
aqui os doy nuevas de gran gozo, que
sera para todo el pueblo: que os ha
nacido hoy, en la ciudad de David, un
Salvador, que es Cristo el Sefior. Esto
os servird de sefal: Hallaréis al nifio
envuelto en pafales, acostado en un
pesebre". (Lc. 2:8-12)

"Cuando JesuUs nacio en Belén de
Judea en dias del rey Herodes, vinieron
del oriente a Jerusalén unos magos,
diciendo: ¢Dbnde esta el rey de los
judios, que ha nacido? Porque su
estrella hemos visto en el oriente, y
vinimos a adorarle". (Mt. 2:1-2)

"...Y he aqui la estrella que habian
visto en el oriente iba delante de ellos,
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hasta que llegando, se detuvo sobre
donde estaba el nifio. Y al ver la
estrella, se regocijaron con muy grande
gozo. Y al entrar en la casa, vieron al
nino con su madre Maria, Yy
postrdndose, lo adoraron; y abriendo
sus tesoros, le ofrecieron presentes:
oro, incienso y mirra". (Mt. 2:9-11)

Las Escrituras no mencionan en
ningin lugar, la fecha de este
acontecimiento, pero sabemos que los
rebafios de ovejas en Palestina
permanecian en el desierto sélo entre
los meses de abril y septiembre, por
causa del clima. Por otro lado, la
estrella que anuncié la llegada de Jesus
era un fendmeno celestial identificable
por los magos (astrélogos) que vivian al
este de Palestina, probablemente en
Persia. Se cree que se trataba de la
presencia de Jupiter ("regente" de
Judea en la constelacion de Siria-
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Palestina) especialmente el 14 de abril
del afio 6 a.C. (Hubo un error de unos 6
afios al determinar la era cristiana
cuando en el afio 532 d.C el monje
Dionysius Exiguus introdujo la forma
actual de contar el tiempo.)

Origen de la "Navidad"

En inglés se le llama "Christmas"
gue proviene de Christ mass (misa de
Cristo). La idea de la misa ("mass"”)
creci6 en el dogma y la doctrina
catdlica, la cual se centraba alrededor
de la comunion (la Cena del Sefior).
Como la doctrina de la misa se arraigo
en la iglesia, la celebracion de la misa
se volvi6 una parte de la fiesta de
natividad. Tres misas eran celebradas
en ese dia: una por Cristo nacido
eternamente en el seno del Padre, una



NAVIDAD

por Su nacimiento natural de la matriz
de Maria, y una por Su mistico
nacimiento en el alma de los creyentes.

En los dias del paganismo, el 25 de
diciembre se celebraba la fiesta romana
del solsticio de invierno. Se decia que
en este mes habian nacido Mitra, dios
sol o de la luz, para los persas; asi
como Osiris, Orus, Hércules, Baco,
Adonis, Jupiter, Tammuz y otros; por lo
cual se celebraba con una festividad
llamada la natividad. En Europa del
Norte (de lo que ahora es Inglaterra) los
druidas celebraban a mediados de
diciembre, el fin de la cosecha con
festivales paganos que incluian comidas
especiales, decoraban las casas con
adornos de follajes verdes, cantaban e
intercambiaban regalos.

En Babilonia el cumpleafios de
Tammuz se celebraba con fiestas y
borracheras; esta llegd a ser una
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costumbre arraigada en la Roma vy
Grecia paganas en los dias de los
barbaros teuténicos, como en las
remotas épocas de la civilizacion
egipcia. Cuando este festival llegd a
Roma se conocié como La Saturnalia
(Saturno o el dios de las cosechas, era
otro nombre para Tammuz o Nimrod).
Esta se incorpor6 entre las fiestas
religiosas romanas, para celebrar el
nacimiento de Cristo, sin que existiera
relacion alguna en las fechas, para que
el pueblo lo aceptara naturalmente; la
primera celebracién de navidad fue en
el afio 336 d.C.

Fue en el afio 350 d.C. que el Papa
Julio 1® proclamé el 25 de diciembre
como la fecha del nacimiento de Jesus.
Aflos después Dionysius  Exiguus
decreté que la navidad debia de ser
oficialmente celebrada en esa fecha,
como ya estaba siendo celebrada en
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Roma. La rama oriental de la iglesia
gue siguio la direccion del obispo de
Constantinopla, no comenzé a celebrar
la navidad sino hasta cerca del afio 380
d.C., y no fue guardada por la iglesia en
Jerusalén hasta después del afio 400
d.C. A mediados del siglo V se guard6
a lo largo del este y oeste.

El Papa Gregorio, escribiendo en el
afio 597 d.C., manifestd que la iglesia
no deberia tratar de reprimir las
costumbres paganas subitamente, sino
que por el contrario, deberian de ser
adaptadas a la alabanza de Dios.

Por los afios 1,100, ésta era la fiesta
religiosa mas importante en Europa. Su
popularidad continué en los 1,500 hasta
la Reforma Protestante. En 1,647 los
puritanos llegaron al poder bajo las
ordenes de Oliver Cromwell y la navidad
fue abolida como un dia festivo legal; el
celebrar la navidad podia conducir a
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castigo bajo la guerra civil. En
respuesta, hubo disturbios y
derramamiento de sangre en algunas
partes. Sin duda la navidad fue
clandestina durante este tiempo.
Durante este mismo periodo los
colonizadores puritanos en América
prohibieron también la celebracion de la
navidad. En 1,659 Massachusetts
aprobo6 una ley que decia: "Cualquiera
que sea hallado guardando un dia de
esta indole como la navidad, o su
similar, ya sea por indulgencia de
trabajo, festejos, o de cualquier otra
manera, serd multado con cinco
chelines". Esta ley permaneciéo por
veintidos afios. Con la restauracion de
la monarquia britanica en 1,660 vino el
regreso de la navidad a Inglaterra.
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San Nicolas (Santa Claus)

En el afio 1,500 d.C. |los
protestantes afiadieron a esta fiesta el
personaje de San Nicolds como figura
religiosa. "San Nicolas" supuestamente
nacio en Patara (hoy Turquia), a los 19
aflos se hizo sacerdote y luego sirvid
como obispo en Myra, murié en el 300
d.C. Una vez él ayudd a un hombre
pobre que tenia tres hijas, las cuales no
se casaban por falta de dote. Nicolas
entonces pasO por su casa Y tird por la
ventana tres bolsas con dinero. Los
nifios de habla inglesa pronunciaban el
nombre en holandés: "Sinterklass", de
donde se desprende Santa Claus.

En Suiza San Nicolas usa traje de
obispo: bata blanca larga, gorro blanco
puntudo (mitra). El visita los hogares el
6 de diciembre por la noche. Hasta el
afio 1,800 la descripciéon que se tenia
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de San Nicolas era de un hombre
delgado, alto, imponente, con traje de
obispo y montado en caballo blanco.
En 1,809 Washington Irving presento
una nueva imagen: gordo, jovial, con
gorro rojo y fumando pipa. Tal vez la
contribucion individual mas grande fue
hecha en 1,822 por el Dr. Clement C.
Moore. El era un profesor de teologia
en un Seminario de Nueva York. El Dr.
Moore escribié para sus hijos el poema
"Una Visita de San Nicolas", el que afos
mas tarde fue impreso y expuesto al
publico. Este poema lo describe con
0jos vivaces, nariz roja, montando un
trineo halado por renos. En 1,837, una
pintura de Robert W. Weir mostraba a
"Santa” como un rechoncho hombre
amigable vistiendo una capucha y botas
hasta las rodillas, y llevando un saco de
juguetes.

El artista del primer retrato oficial de
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"Santa" y el mas famoso fue un
emigrante aleman llamado Thomas
Nast. Este hombre habria de volverse
uno de los grandes ilustradores de
revista de su tiempo. En 1,863 Nast
desarrolld mas la figura de Santa Claus.

En los Estados Unidos se le conoce
como Santa Claus con la apariencia
descrita anteriormente. En Inglaterra
usa el mismo traje y se le llama "Padre
Navidad". En Francia se le llama "Pére
Noél" y usa bata roja larga, gorro blanco
peludo y zapatos de madera.

El Arbol de Navidad

En el afo 1,800 d.C. se hicieron
populares dos costumbres navidefnas:
los arboles de navidad decorados y el
enviar tarjetas a los amigos y parientes.
El uso de los arboles siempre verdes y
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de sus ramas en la adoracién pagana
se remonta a tiempos antiguos.

Probablemente la asociacion mas
temprana del arbol siempre verde con
fuerzas sobrenaturales estda en una
leyenda babilénica. Se decia que
Semiramis, la madre de Tammuz,
afirmaba que por la noche un arbol
verde brotaba de un tronco muerto. El
tronco simbolizaba a su fallecido esposo
Nimrod. EI &rbol nuevo simbolizaba a
Nimrod volviendo a la vida en la
persona de Tammuz.

Hay muchos otros casos de arboles
considerados como sagrados. Entre los
druidas ocultistas era el roble al que
daban una veneracion especial. Ellos
en particular buscaban robles que
contuvieran mucho muérdago. Esta
planta semipardsita con sus masas de
follaje denso, verde claro, es en efecto
perenne. Su caracter perenne era visto
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como evidencia de que el sol nunca la
abandond y era usado en sus ritos y
rituales. Era dado a la gente como un
amuleto especial. Esta misma planta
ha sido transmitida a nuestra moderna
navidad. Otra  planta usada
similarmente por los druidas era el
acebo.

El arbol de abeto era sagrado para
los romanos. Durante sus dias festivos
de invierno (Saturnalia) el abeto era
decorado con bayas y dijes pequenios.
Era comun colgar una mascara del dios
Baco sobre el arbol para impartir
fertilidad. El abeto era sagrado también
para los escandinavos, el que
asociaban con su dios Odin.

En el afio 575 el obispo Martin
Bracol prohibié el uso de todo follaje en
la iglesia debido a las asociaciones y
significado que tenian. Fue hasta el
siglo XVI que las casas cristianas fueron
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comunmente decoradas con follaje, sin
fundamento alguno.

La costumbre de decorar pequeiios
arboles perennes en navidad con un
contexto  religioso, parece haber
comenzado en Alemania. Una leyenda
evoca que San Bonifacio, el misionero
inglés en Alemania en el siglo VI,
comenzod la costumbre. Se dice de él
gue reemplazé la adoracion pagana de
un roble sagrado para los druidas, con
un arbol de hoja perenne nuevo,
adornado para simbolizar la nueva fe.

El arbol de navidad se desarrollé en
la Alemania Medieval como recordatorio
del é&rbol del Edén, decorandolo con
manzanas rojas. En 1,605 lo usaron en
sus hogares las familias alemanas. El
arbol de navidad llegé a América antes
de que se extendiera hasta Inglaterra.
Los soldados al servicio de George |l
decoraban arboles durante la
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Revolucién Americana. Y aun antes, en
1,800 aparecié en los Estados Unidos,
llevado por los colonos alemanes en
Pennsylvania, el arbol navidefio
decorado con luces, dulces y papel de
colores.

En 1,841 el esposo aleman de la
reina Victoria, el principe Alberto,
introdujo en el Castillo de Windsor la
costumbre de decorar un abeto, una
tradicion con siglos de antigiiedad de su
tierra natal Alemania. Pronto el arbol de
navidad fue el nucleo principal de las
festividades de navidad a través de
Inglaterra.

Las Tarjetas Navidefias

La comercializacion de la navidad no
estd confinada a juguetes, alimentos,
candelas, dulces, ropa, arboles vy flores;
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también incluye tarjetas de navidad.
Las tarjetas fueron creadas en 1,843
por John Calcott Hosley, ilustrador
inglés. Ese mismo afio en Londres, su
amigo Sir Henry Cole, envi6 las
primeras tarjetas de navidad
deseadndole a sus amigos una feliz
navidad; aproximadamente 1,000
copias fueron litografiadas en blanco y
negro y luego coloreadas a mano. Por
los 1,860 era de buen tono enviar
tarjetas ilustradas con saludos de la
temporada. Tomo otros treinta afios, no
obstante, para que se volvieran
realmente de moda.

Estas fueron introducidas en los
Estados Unidos a finales de los 1,870;
y fueron manufacturadas por primera
vez en 1,875 por Louis Prang, el cual
habiendo nacido en Alemania laboraba
como impresor en Boston.
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La Flor de Navidad

¢ Se ha preguntado alguna vez sobre
la poinsettia, la flor de Pascua? El Dr.
Joel Poinsett, el primer embajador de
los Estados Unidos en México,
descubrié esta flor en 1,828 mientras
estaba en México. Esquejes fueron
enviados a un botanico en Filadelfia y
con el tiempo se volvié la popular flor de
la navidad.

La gente de Latinoamérica llamo a la
poinsettia "flor de la Nochebuena" (que
significa "la flor de la Noche de Navidad"
o de "la Santa Noche") porque alcanza
su floracion completa en navidad. En
Honduras, C.A. se le llama "Flor de
Pascua".
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Los Reyes Magos

La celebracion de la "Noche de
Reyes" (Epifania) es mas comun en
Puerto Rico y México. No obstante, en
nuestro pais se acostumbra colocar en
los "nacimientos" figuras de barro o
yeso representando a los ‘'reyes
magos"”, usualmente en camellos y a
veces en caballos. La tradicion ha
establecido que eran tres: Melchor,
Gaspar y Baltazar; la Biblia no relata
nada al respecto.

Algunos que no saben acerca de la
antigua tradicion pagana de
intercambiar regalos pueden suponer
gque fue una tradicion cristiana
introducida para conmemorar los
regalos que los magos llevaron a Cristo.
Tertuliano menciona el intercambio de
regalos como parte de la Saturnalia;
practica adoptada por la iglesia romana
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junto con dicho festival.

Los reyes magos no intercambiaron
regalos con nadie, ni estaban llevando a
Jesus un regalo de cumpleafios. Ellos
estaban  observando la  estricta
costumbre oriental de llevar siempre un
regalo ante la presencia de un rey. La
version de que ellos fueran solamente
tres es erroneamente concluido por que
le fueron dados tres regalos.

Fueron los pastores los que vinieron
al pesebre. Los reyes magos llegaron a
una casa (Lc. 2:7-17, Mt. 2:1-2, 10-11).

Reflexion

Hay muchas mas tradiciones que
acompafan esta festividad en diversos
paises del mundo, pero en esta ocasion
s6lo nos preguntaremos...

¢(Qué es para nosotros la
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celebracion de navidad? ¢Entra dicha
celebracion dentro de nuestra vida
espiritual como creyentes?

Jesus, el Hijo de Dios hecho carne
(hombre) vino un dia a esta tierra y
habitd entre nosotros, vino a redimir al
hombre y a dejarle un ejemplo de
obediencia, amor, humildad. Subi6 a
los cielos y envié a Su Espiritu Santo
para que el mismo Espiritu de Cristo
que mord en Jesus, pueda morar en
nuestro corazén. No tiene importancia
si Jesus como hombre nacié en abril o
en diciembre; ni tienen sentido las
celebraciones paganas que acompaiian
la supuesta conmemoracion; ya que El
como Espiritu ha estado desde el
principio (Jn. 1:1-10) y sigue estando.

Lo Unico 'y verdaderamente
importante es que comprendamos el
valor de que el Cristo haya venido un
dia a cumplir una misién del Padre y
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gue para que Su Reino se expanda en
esta tierra, soélo es necesario que El (Su
Espiritu) sea dado a luz a través de Sus
hijos. Esto nada tiene que ver con
arboles adornados, tarjetas, coronas,
regalos, guirnaldas o foquitos; sino con
el fruto de Su Espiritu: Amor, gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza. Un dia
cualquiera, a la hora que sea,
permitamos que el Espiritu Santo nos
retna en El, a tener comunién los unos
con los otros, manifestando asi la Vida
del Eterno (en EI no hay principio ni fin).

Amados del Padre ¢Qué posicidon
tomaran? Recuerden que la verdad nos
hara libres de toda tradicion que no esta
de acuerdo con Su voluntad y la
guianza de Su Espiritu Santo.
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