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DÍA DE SAN VALENTÍN 

Existen tres razones para haber 
determinado la celebración de este día 
como día de los enamorados, del amor y 
la amistad, o de San Valentín. 

 La primera es el festival romano de 
antaño, llamado “Lupercalia”; ellos  lo 
celebraban el 15 de febrero, para 
protegerse de los lobos. Durante el 
festival, el sacerdote sacrificaba un perro 
y varios cabros en el “Lupercal” (una 
cueva en el monte Palatino).  Los 
sacerdotes hacían látigos o chilillos con 
el cuero de los cabros sacrificados. Dos 
hombres jóvenes corrían alrededor del 
monte Palatino, pegándole a las mujeres 
con el látigo.  Los romanos creían que 
de esta manera las mujeres serían más 
fértiles.  De acuerdo a la mitología 
romana  una loba había amamantado en 



 

4 

el Lupercal, a los gemelos Rómulo y 
Remo.  Después de que los romanos 
conquistaron Gran Bretaña en el año 43 
d.C., los británicos tomaron muchas de 
sus festividades, incluyendo esta. 

 Esta fiesta romana encajó muy bien 
con la creencia inglesa de que los 
pájaros se aparean en esta fecha, por lo 
cual, el poeta inglés Geoffrey Chaucer 
(1300), comenzó la costumbre de 
intercambiar tarjetas o “Valentine’s”. 
Actualmente, algunas mujeres solteras 
en Inglaterra e Italia, el 14 de febrero se 
levantan antes de que despunte el sol, 
se paran cerca de la ventana, hasta ver 
aparecer un hombre, que consideran 
que ese año será su esposo.  La 
costumbre de celebrar “Valentine’s” se 
esparció posteriormente de Inglaterra a 
los Estados Unidos; de los Estados 
Unidos a Latinoamérica, a través de la 
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televisión, revistas, y escuelas bilingües. 

  Como ha ocurrido con todas las 
tradiciones paganas; la iglesia católico-
romana, ha juntado estas con alguna 
celebración religiosa, para que el pueblo 
lo acepte con normalidad.   La iglesia 
católica celebra la muerte de dos 
mártires de la iglesia primitiva, llamados 
“Valentín”, quienes fueron decapitados 
un 14 de febrero.   

 El Emperador Claudio II había 
prohibido que los varones jóvenes se 
casaran, ya que él pensaba que los 
solteros eran mucho mejores soldados.  
Un sacerdote llamado Valentín, desafió 
esta ley y casaba a las parejas jóvenes a 
escondidas; razón por la que sufrió la 
persecución de Claudio, hasta morir en 
el año 269 d.C.  En Roma se construyó 
una basílica en su honor, en el año 350 
d.C., y existe una catacumba que 
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contiene sus restos mortales.  

 El otro Valentín, era muy querido por 
los niños; quien fue apresado por los 
romanos porque rehusaba adorar a sus 
dioses.  Los niños le extrañaban tanto 
que enviaban notas de amor a su celda; 
hasta que fue ejecutado un 14 de 
febrero.   

En el año 496 d.C. el Papa Gelasio 
declaró el 14 de febrero como día de 
San Valentín.  En italiano la palabra 
Valentine suena muy parecida a 
Gallantine que significa amantes, razón 
por la que se le añadió esa connotación. 

Hoy día comercialmente el 14 de 
febrero se conoce como el día del amor 
y la amistad, o día de San Valentín, 
celebración respaldada por la iglesia 
católica.  Su verdadero origen no tiene 
nada que ver con el amor de Dios. 
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CELEBRANDO EL AMOR 

 El amor es la naturaleza de Dios 
porque Dios es amor. Todo el que ha 
recibido a Jesús en su corazón creyendo 
que es el Hijo de Dios, tendrá el amor de 
Dios en él o ella. 

 Sólo recibiendo el amor de Dios se 
puede amar; deberíamos celebrar todos 
los días, porque Dios nos ama siempre y 
nosotros amamos en todo tiempo. 

 El Espíritu Santo de Dios dentro del 
corazón le indicará cuándo hacer un 
regalo o tener un detalle; también así 
mismo le guiará a dar algo que sea muy 
apreciado por la persona amada.  

 Le invito hoy a abrir su corazón y 
decidir por Jesús la fuente inagotable de 
amor. 
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Datos “Verdades” 

Datos Hna. Emma 


